Das vorliegende Heft definiert die Abldufe und Bewertungskriterien
fiir die San Da-Kédmpfe des:
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1. Wettkampfflache

1.1. Plattform

Die Wettkampffldche ist erhoht (Plattform) und besteht

aus einer Mattenflidche von

mind. 6 x 6 Meter und max. 8 x 8 Meter.
Die Plattform ist mit "Fallmatten"
umschlossen.

1.2. Markierungen

Die Farben der Kdmpferunterscheidung sind , Rot” und ,,Blau” (Ausweichfarbe: Schwarz).
Die beiden verbleibenden Ecken sind die neutralen Ecken und werden Gelb oder Weifs definiert.

1.3. Kdmpfer-Betreuer-Zone (KB-Zone)

Lage: siehe Abbildung Kampfflache
Kampfflache: 3 Stiihle
2 Betreuer (1 Coach (zurufberechtigt), 1 Helfer (still wihrend der laufenden Runde))

1.4. Abbildung Kampffldche

i gesperrter Bereich = = == =1

| 1
" @O !
I |
| Hauptkampfrichtertisch |

NE neutrale Ecke

BE  blaue Ecke

RE rote Ecke

KB  Kéampfer & Betreuer
HK Hauptkampfrichter
Z Zeitnehmer

S Schreiber
WR  Wertungsrichter
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2. Schiedsrichter und Helfer

2.1. Hauptkampfrichter

Der Hauptkampfrichter ist die hochste Instanz. Er alleine hat das Recht auf die anderen Schiedsrichter
einzuwirken. Der Hauptkampfrichter {iberwacht das gesamte Geschehen auf und neben der Fldche.

Seine Aufgabe besteht darin, alle anderen Schiedsrichter, sowie die beiden Ecken zu tiberwachen.
Er kontrolliert das Fiihren der Kampflisten und -bédume, das Zdhlen der Niederschlédge, der
Verwarnungen und des Verlassens der Flidche, den Schreiber und Zeitnehmer.

Er bestimmt {iber den Einsatz und Tausch des Ringrichters und der Punktegeber.
Er darf jederzeit den Kampf anhalten, um Absprache oder Anweisungen mit dem Ringrichter zu treffen.

2.2. Ringrichter

Der Ringrichter leitet den Kampf auf der Fléache.

Er holt nach Aufforderung durch den Hauptkampfrichter die Kdmpfer auf die Flache und beginnt
den Kampf. Er ist der Einzige der wihrend des Kampfes den Kampfern Anweisungen geben darf
und Anweisungen des Hauptkampfrichters weitergeben muss.

Bei Regelverstofien unterbricht der Ringrichter den Kampf, spricht Ermahnungen aus oder
verwarnt den jeweiligen Kéampfer, gef. kann er dem Kampfer auch Punkte abziehen.

Die Hohe des Punktabzugs (1-3 Punkte) ist alleinige Ermessenssache des Ringrichters.

Er kann den Wettkdmpfer bei groben Regelverstofs sofort disqualifizieren.

Der Ringrichter versucht den Kampf so zu leiten, dass er méglichst ohne Unterbrechungen ablduft.
Wenn er den Kampf unterbricht tut er dies so kurz wie moglich.

Der Ringrichter stellt die Kimpfer wieder auf ihre Startpositionen nach Niederschldgen,

Verlassen der Fliche, Wiirfen, Verwarnungen und Zeitstopps.

Bei allen anderen Unterbrechungen setzt er den Kampf da fort, wo er ihn angehalten hat.

Er darf jederzeit mit dem Hauptkampfrichter Riicksprache halten.

2.3. Wertungsrichter
Es gibt 5 Wertungsrichter (,, Punktgeber”) (in Ausnahmefillen 3).

Die Aufgaben der Wertungsrichter sind wie folgt:

Die zwei Wertungsrichter die den Ecken am néchsten sitzen kontrollieren vor Kampfbeginn die
Ausriistung der Kampfer.

Sie zdhlen die Wirkungstreffer und Strafpunkte beider Kampfer innerhalb einer Runde mit Klickern.
Die Strafpunkte des Kimpfers werden diesem nicht abgezogen, sondern dem Gegner gutgeschrieben.
Am Ende der Runde stehen sie auf, drehen sich um 180° und geben auf Kommando des
Hauptkampfrichters durch Heben der Fahnen den Rundengewinner bekannt.

Zusitzlich zu den gezdhlten Punkten kénnen sie weitere Einflussgrofien wie Dominanz, Aktivitat,
Flachenbeherrschung u.d. in ihre Entscheidungsfindung mit einfliefsen lassen.
Eine Wertung auf , Runden-Unentschieden” soll vermieden werden, ist ihnen aber nicht untersagt.

INTERNATIONAI,
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2.4. Schreiber

Der Schreiber sitzt neben dem Hauptkampfrichter.
Er fihrt die Kampflisten und Kampfbaume, inklusive Verwarnungen, Niederschldge und Verlassen
der Fldche, und bedient deren Anzeigemedium (Umklapptafel, Digitalanzeige, etc.).

2.5. Zeithehmer

Der Zeitnehmer sitzt neben dem Hauptkampfrichter.
Er bedient die Rundenuhr und den Gong. Er , klackert” 10 Sekunden vor Runden- und Pausenende.
Jegliche Bedienung erfolgt durch Anweisung des Ringrichters bzw. Hauptkampfrichters.

3. Ablauf

Das Wiegen findet unter Aufsicht des Veranstalters statt. Dies kann am Vorabend oder im Laufe des
Tages stattfinden, wird aber im Vorfeld vom Veranstalter festgelegt. Es muss aber mindestens 120 min.
vor Beginn der Kdmpfe beendet sein. Danach werden die Kampflisten erstellt und kénnen von den
Coaches zur Kontrolle/ Information eingesehen werden.

Kurz vor dem Start des Vollkontaktwettbewerbs findet ein Treffen fiir alle Teilnehmer mit mindestens
einem Betreuer, den Schiedsrichtern und Helfern statt. Der Hauptkampfrichter weist auf Besonderheiten
des Turnieres hin und beantwortet letzte Fragen.

Die Anwesenheit der Starter wird ein letztes Mal gepriift. Von nun an miissen die Starter jederzeit bereit
sein und mindestens eine Person des Teams muss auf Durchsagen achten (Verdnderung des Ablaufs

z.B. durch Verletzung eines Starters).

Der Hauptkampfrichter oder der Hallensprecher rufen die Starter auf. Diese finden sich ziigig und
vollstandig bekleidet/ausgeriistet in der jeweiligen KB-Zone ein.

Auf Anweisung des Hauptkampfrichters ruft der Ringrichter die Kdmpfer in die Mitte der Fldche.
Der Ringrichter griifit die Wettkdmpfer, ldsst sie dann den Hauptkampfrichter und danach sich
gegenseitig griifien.

Nachdem die Kémpfer auf der dafiir vorgesehenen Markierung ihre Kampfpositionen eingenommen
haben, erdffnet der Ringrichter den Kampf.

Wenn die Kampfzeit der Runde abgelaufen ist, schickt der Ringrichter die Kdmpfer in ihre Ecken zurtick.
Nach Anweisung des Hauptkampfrichters werten die Wertungsrichter.

Der Hauptkampfrichter zeigt dann das Rundenendergebnis durch Heben seiner Fahnen an.

Nach Ende des Kampfes schickt der Ringrichter die K&émpfer wieder in ihre Ecken, damit diese
Handschiitzer und Kopfschutz ablegen konnen.

Zur Urteilsverkiindung holt der Ringrichter die Kimpfer wieder in die Mitte der Flache und gibt nach
Aufforderung durch den Hauptkampfrichter den Sieger dem Publikum bekannt (Heben des Armes).
Danach verabschieden sich die Kdmpfer in umgekehrter Reihenfolge (zur Begriifsung).

Anschliefiend sollten die Kédmpfer zu den gegnerischen Ecken gehen und sich auch in diesen
verabschieden.
Zu Beginn und am Ende jeder Runde erfolgt ein klares akustisches Signal (z.B. Gong).
10 Sekunden vor Ablauf der Runden- und Pausenzeit erfolgt ein anderes akustisches Signal

(Schlagen von Holz auf Holz (, klackern”)).

memnm
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4. Ausriistung

Referenzmodelle sind Beispiele fiir Standards der Ausriistungsgegenstédnde!
Die endgiiltige Zulassung auf einem Turnier obliegt dem Hauptkampfrichter.
Ihr Zustand muss funktional einwandfrei sein.

4.1. Kopfschutz

Kopfschiitzer aus PU (Tauchlackiertes Schaumstoffmaterial) sind nicht zugelassen!!!

Klasse C (Newcomer): Referenzmode'lle:

Kopfschutz ohne Gesichtsgitter, Kopf;chu tz ﬁgbt Plus (Kwon), _

kann mit Jochbeinschutz sein K. Kick Thai (Kwon), K. Shocklite (Kwon),
(Wesing) Full-Face Training Head Guard

Klasse B: Referenzmodelle:

Kopfschutz ohne Gesichtsgitter, Kopf.scha tz ﬁgﬁf Plus (Kwon), _

kann mit Jochbeinschutz sein K. Kick Thai (Kwon), K. Shocklite (Kwon),
(Wesing) Professional AIBA Boxing Headgear

Klasse A: Nur nach vorheriger Absprache:

ohne Kopfschutz

Kopfschutz (ohne Jochbeinschutz)
Referenzmodel: Kopfschutz Shocklite (Kwon)

4.2. Faustschiitzer - Tape - Bandagen

Alle SanDa-Klassen haben geschlossene Faustschiitzer (Boxhandschuhe),
Die Boxhandschuhe haben ein Gewicht von 100z
und eine nicht-scheuernde Oberflidche.

Alle Bereiche der Hande bzw. Finger diirfen nur einmal mit Tape beklebt werden.
Die Boxbandage darf eine maximale Lange von 5 Metern haben.

4.3. Kampfweste - Brustschutz

C-Klasse (Newcomer): Referenzmodelle:
Jede handelstibliche Kampfsport(schutz)weste. Koérperschutzweste Wu Shu Double (Kwon),
(Wesing) Martial Arts Chest Protector Wushu Sanda

B-Klasse und A-Klasse Frauen: Referenzmodelle:

Da in dieser Klasse keine Weste benutzt wird Damen Brustschutz Cool Guard (Kwon),
muss ein Frauenbrustschutz (Hardschalenschutz) Damen Brustschutz Maxi Guard (Kwon)
angelegt werden.

INTERNATIONAI,
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4.4. Tiefschutz

Alle Klassen: Es ist jeder Tiefschutz erlaubt, der keinen zusétzlichen Unterbauchschutz hat. D.h.
der schiitzende Bereich des Tiefschutzes (nicht die Verschniirung) muss vom Genitalbereich
gerade nach oben verlaufen.

Der Tiefschutz muss unter der Hose getragen werden.

4.5. Schienbein- Spannschutz

Es miissen Schienbein-Spannschiitzer aus einem Stiick benutzt werden.

C-Klasse (Newcomer): Referenzmodelle:
Trainings-Schiitzer und Socken  S.undS.s. Muay Thai (Kwon),S.undS.s. Vollkontakt (Danrho)
mit dicker Polsterung. S.undS.s. wie Stoff (Kwon) nur mehr als 2cm FPolsterung

Uberstark gepolsterte Schiitzer ~ Referenzmodell:

sind nicht zugelassen. S.undS.s Contender (Kwon)
B-Klasse: Referenzmodelle:
Wettkampf-Schiitzer S.undS.s. wie Stoff (Kwon)

(Socken mit diinner Polsterung)  Wesing Muay Thai Shin Instep Padded Guards Approved by [FMA

A-Klasse:
Keine Schiitzer!
Nur in gegenseitiger Absprache sind Wettkampfschiitzer (Socken mit diinner Polsterung) gestattet.

4.6. Mundschutz

In allen Klassen wird ein handelsiiblicher Vollkontaktmundschutz getragen (mindestens Oberkiefer,
Ober- und Unterkiefer ist auch gestattet).

4.7. Kémpferunterscheidung

Die Farben der Kampferunterscheidung sind ,Rot” und ,Blau” (Ausweichfarbe: Schwarz) und
werden ersichtlich durch Schérpen, die vom Veranstalter gestellt werden. Diese miissen sofort
nach Beendigung des Kampfes in der jeweiligen Ecke (zugehorige KB-Zone) abgelegt werden.
Die Kennzeichnung tiber eine farbliche Schérpe entfillt, wenn die Kampfer (C-Klasse) eine rote
und blaue Weste tragen. In den Klassen B und A kann eine farbliche Unterscheidung auch tiber
eine rote und blaue Hose erfolgen.
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5. Kampfklassen

5.1. C-Klasse (Newcomer) bis 3 Siege (in C)

Die C-Klasse ist fiir Newcomer gedacht. Sie soll Anféngern den Einstieg erleichtern, durch mehr
Schutzausriistung. Sie kann jederzeit iibersprungen werden. Sie muss nach 3 Siegen, aber auch nach
insgesamt 5 Kdmpfen (z.B. 1 Sieg und 4 Niederlagen) verlassen werden, da auch bei Niederlagen
Erfahrung gesammelt wird. Es zdhlen alle Vollkontakt Stand-Up Kdmpfe, auch auf anderen
Turnieren anderer Kampfsportarten!!!

Bekleidung:
Die Wettkdmpfer haben ein T-Shirt (auch ohne Armel) des eigenen Clubs oder neutral und kurze
Hosen (mit evtl. Sponsoren Werbung und/oder Schullogo) zu tragen.

Ausriistung:

Kopfschutz ohne Gesichtsgitter (Jochbeinschutz erlaubt)
Kampfweste

10 oz Handschiitzer

Zahnschutz

Schienbein-Spannschiitzer (Trainings-Schiitzer oder Socken dick)
Unterleibschutz (unter der Kleidung)

Keine Schuhe!

Kampfzeit:

Vorkdampfe 2x2 Minuten an Turnieren
Finalkdmpfe 3x2 Minuten an Turnieren

Pause 1 Minute

Bei Gleichstand: Eine Zusatzrunde (2 Minuten)

52. B-Klasse bis 10 Siege (in B)

Bekleidung:
Kurze Hose (evtl. Sponsor mit Werbung bzw. Schullogo). Bei Médnnern freier Oberkorper, bei Frauen Top
oder T-Shirt (vom Club oder neutral) frei wéhlbar.

Ausriistung:

Kopfschutz (ohne Jochbeinschutz)

10 oz Handschiitzer

Zahnschutz

Schienbein-Spannschiitzer (Socken diinn)
Unterleibschutz (unter der Kleidung)

Keine Schuhe! )
Kampfzeit:

Vorkdampfe 3x2 Minuten an Turnieren
Finalkdmpfe 3x2 Minuten an Turnieren

Pause 1 Minute

Bei Gleichstand: Eine Zusatzrunde (2 Minuten)
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5.3. A -Klasse

Um die Leistungsunterschiede in der B-Klasse nicht zu grofs werden zu lassen, werden dort Kampfer
mit mehr als 10 Siegen gesperrt und bekommen in der A-Klasse die Moglichkeit, sich auf hohem Niveau
mit &hnlich erfahrenen Kdmpfern zu messen.

Bekleidung;:
Kurze Hose (evtl. Sponsor mit Werbung bzw. Schullogo).
Bei Mannern freier Oberkérper, bei Frauen Top frei wahlbar!

Ausriistung:

10 oz Handschiitzer

Zahnschutz

Unterleibschutz (unter der Kleidung)
Keine Schuhe!

Nur nach vorheriger Absprache:
Kopfschutz (ohne Jochbeinschutz)
Schienbein-Spannschiitzer (Socken diinn)

Kampfzeit:

Vorkdampfe 3x2 Minuten an Turnieren
Finalkdmpfe 5x2 Minuten an Turnieren

Pause 1 Minute

Bei Gleichstand: Eine Zusatzrunde (2 Minuten)

5.4. Jugend-Erwachsene-Senioren / Méanner-Frauen

- Jugendklassen 16 bis 17 Jahre
- Erwachsenenklassen ab 18 Jahren
- Seniorenklassen ab 40 Jahren

Jugendklassen miifien die C-Klasse durchlaufen und kénnen diese nicht tiberspringen.
Jugendliche kdnnen max. in die B-Klasse aufsteigen.
Nach Vollendung des 18. Lebensjahres kénnen die Jugendlichen dann in die A-Klasse.

In den Erwachsenenklassen kann die C-Klasse jederzeit {ibersprungen werden.
Die B-Klasse kann nicht tibersprungen werden.
Wer einmal die C-Klasse tibersprungen hat, muss in der B-Klasse bleiben!

Ausnahme: Wird ein Kampfer in der C-Klasse fiir ein Turnier gemeldet, hilft auf diesem aber auf
Anfragen des Veranstalters einmal in der B-Klasse aus, kann er danach wieder in der C-Klasse starten.
Dies wird vor dem Turnier schriftlich festgehalten und vor dem Kampf von beiden Verantwortlichen und
dem Veranstalter unterschrieben.

Seniorenklassen sind freiwillig. Das heifst, dass man auch in einem Alter iiber 40 Jahre in der
Erwachsenenklasse antreten darf.

Alle Klassen werden fiir ménnliche und weibliche Kdmpfer getrennt angeboten.
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5.5. Gewichtsklassen .

Bei den Ménnern:
-60 kg, -65 kg, -72 kg, -79 kg, -86 kg, -93 kg und tiber 93 kg

Bei ménnlicher Jugend (16-17 Jahre):
-40 kg, -45 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg, -70 kg und tiber 70 kg

Bei den Frauen:
-50 kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg, -70 kg, -75 kg, und
tiber 75 kg.

Bei weiblicher Jugend (16-17 Jahre):
-30 kg, - 35 kg, -40 kg, -45 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg und tiber 60 kg

Der Veranstalter behilt sich vor, Gewichtsklassen zusammenzulegen. Es konnen Kampfer immer nur
in die ndchst hohere Gewichtsklasse gehen (aufgrund zu weniger Teilnehmer in einer Gewichtsklasse).

1 Punkt: Wirkungstreffer am Kopf oder Kérper mit der Hand und mit dem Fufs/Knie unterhalb der
Giirtellinie.

1 Punkt: fiir den Gegner bei Balanceverlust (zusitzliches Beriihren der Wettkampffldche mit einem
weiteren Korperteil).

1 Punkt: den Gegner mit einer Technik zu Fall bringen, selbst mit zu Boden gehen und keine Kontrolle
tiber den Gegner zu haben.

2 Punkte: - Wirkungstreffer mit dem Fuf3/Knie oberhalb der Giirtellinie
- den Gegner mit einer Technik zu Fall bringen, selbst aber stehen bleiben oder
- mit dem Gegner absichtlich zu Boden gehen um dadurch eine grofiere Wirkung zu erzeugen oder
- mit dem Gegner zu Boden gehen und auf ihn in einer dominanten kontrollierenden Position
einzuwirken und zu sichern.
- Den Gegner von der Kampffldche beférdern und selbst auf dieser bleiben

3 Punkte: - Niederschlag
- Wird der Gegner durch einen Wirkungstreffer an Kopf oder Koérper zu Boden gebracht,
gibt es insgesamt 3 Punkte (einen fiir den Treffer und 2 fiir den Niederschlag auf der Fldche).
- Wird der Gegner durch einen Wirkungstreffer von der Plattform befoérdert gibt es insgesamt
3 Punkte (wird er z.B. nur geschoben dann wie oben genannt 2 Punkte)

lnmmm
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7. Verbotene und erlaubte Techniken

In allen Klassen verbotene Techniken:

- Kopfstofse

- Treten oder Schlagen gegen Gelenke

- Angriffe gegen den Hinterkopf, Wirbelsdule, Unterleib und Kehlkopf

- Ellenbogenschlédge gegen den Kopf und Korper

- Knietechniken zum Kopf

- Schlagen nach Schiedsrichterunterbrechung (Pfiff)

- Anweisungen des Schiedsrichter nicht Folge leisten

- Beschimpfungen, provozierendes Verhalten

- Mehr als 10 Sekunden Passivitdt (beim ersten Mal erfolgt nur eine
Ermahnung)

Wichtige Zusatzpunkte:

Ein Schlag darf mit allen Seiten der Hand getroffen werden und zdhlt als Punkt.
Im Falle eines Clinches wird eine Zeit von 5 Sekunden eingerdumt, bevor der Ringrichter trennt.

Wurfeinleitung:

Der Werfende darf mit einem weiteren Korperteil den Boden beriihren, um einen

Wurf einzuleiten, dies muss aber schnell passieren. Kommt dieser dann zum Erfolg, bekommt er

1 oder 2 Punkte (keine Kontrolle; Kontrolle mit dominierender Position, bzw. sofortiges Zurtickkehren
in den Stand). Dies gilt ebenso beim Ausfiihren von Bodenfeger, d.h. es darf der Boden mit einem
weiteren Korperteil fiir die Einleitung einer solchen Technik beriihrt werden

Der Ringrichter zeigt an ob ein Wurf oder das Verlassen der Plattform giiltig oder ungiiltig ist.
Die Punktwertung erfolgt durch die Wertungsrichter und wird nicht vom Ringrichter angezeigt.

8. Vorzeitiges Kampfende / Rundenende

Der Kampf endet vorzeitig:

- wenn einer der Kédmpfer durch Schlagwirkung zu Boden geht und
vom Ringrichter bis "10" ausgezahlt wird.

- nach 3 Niederschldgen in einer Runde.

- wenn ein Kédmpfer 3 Mal in einer Runde die Plattform verlasst

- mit der 3. Verwarnung erfolgt eine Disqualifikation.

- durch Entscheidung des Hauptschiedsrichters , Technisches KO” oder
Mismatch (Ein Kampfer ist dem anderen zu deutlich tiberlegen)

Die Runde endet vorzeitig:

- wenn ein Kdmpfer 2 Mal in einer Runde die Plattform verladsst

INTERNATIONAY,
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9. Coaching

In der KB-Zone diirfen sich maximal 2 Personen aufhalten (1 Trainer und 1 Betreuer).

Von diesen Beiden darf nur Einer dem Kdmpfer wéhrend der laufenden Runde technische
Anweisungen geben.

Die Anweisungen sollten moglichst kurz, und im Tonfall und Inhalt gesittet sein.

Sind die Anweisungen nicht technisch bzw. beleidigend oder gar unethisch, so gibt der
Ringschiedsrichter dem jeweiligen Kampfer eine Verwarnung, welche bis zu einer Disqualifikation
fithren kann!

Jeglicher Trainer/Betreuer muss das 18. Lebensjahr erreicht haben!
Die Coaches miissen klar erkenntlich sein und tragen daher ebenfalls stilistische Schulbekleidung.

10. Ermahnung & Verwarnung

Der Ringrichter kann bei kleineren oder unbeabsichtigten Regelverstofien (z.B. ein Angriff streift
ein verbotenes Korperteil o. 4.) eine miindliche Belehrung vornehmen. Diese Ermahnung wird nicht
vom Ringrichter angezeigt und daher auch weder vom Hauptkampfrichter notiert noch von den
Punktegebern gewertet.

Bei eindeutigen Regelverstofsen oder fortwihrend unsauberer Kampffiihrung, hat der Ringrichter eine
Verwarnung auszusprechen. Diese muss der Ringrichter durch die entsprechende Geste anzeigen.

Verwarnungen werden vom Hauptkampfrichter notiert.

Im Falle einer Verwarnung kann der Ringrichter dem Kédmpfer zwischen 1 und 3 Punkten abziehen.
Der Ringschiedsrichter entscheidet nach eigenem Ermessen wie viele Punkte er abzieht.

Er kann den Wettkdmpfer bei grofsen Regelverstofsen auch sofort disqualifizieren!

Wenn ein Kdmpfer zu spét auf der Startposition auf der Wettkampffldche eintrifft kann eine
Verwarnung erfolgen. Dies gilt nicht nur zu Kampfbeginn, sondern fiir den Beginn jeder Runde!

11. Disqualifikation

Fin Kampfer wird disqualifiziert:

- wenn er drei Mal in einem Kampf verwarnt wurde

- bei Nichterscheinen auf der Kampfflache nach dem dritten Aufruf
- nach grober Regelwidrigkeit

Wenn ein Kdmpfer in einem Halbfinale

- disqualifiziert wird, kann er trotzdem im Kampf um Platz 3 starten.

- wegen grober Unsportlichkeit disqualifiziert wird, darf er nicht mehr antreten.

- durch KO verliert, darf er nicht mehr antreten.

- durch TKO oder wegen Verletzung verliert, kann er nur nach Einzelentscheid des Hauptkampfrichters,
des Arztes und des Veranstalters weiter antreten.
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12. Doping

Fiir unser Turnier gilt die Verbotsliste der WADA (Welt Anti-Doping Agentur).

Sie kann im Internet unter ,www.nada.de” auf Deutsch eingesehen werden.

Daher ist auch das Kémpfen unter Einfluss von Alkohol und anderen Rauschmitteln untersagt.
Der Veranstalter darf jederzeit stichprobenartig Tests am Wettkampftag durchfiihren.

Alle anfallenden Kosten bei positivem Ergebnis trdgt der schuldige Athlet!!!

13. Beschwerden

Proteste miissen innerhalb von 15 Minuten am Hauptkampfrichtertisch vorgebracht werden.
Die endgiiltige Entscheidung trifft im Hértefall der Turnierveranstalter ggf. nach Absprache mit den
Ringrichter und Punktegebern.

. . . .

14. Sporttauglichkeit/ Teilnahmeberechtigung

Jeder Kampfer muss eine Verzichtserkldrung beim Veranstalter am Kampftag abgeben. Er ist sich daher
bewusst, dass beim Vollkontaktkdmpfen ein erhohtes Verletzungsrisiko besteht und nur gut trainierte

und vor allem korperlich und geistig gesunde Teilnehmer starten diirfen.

Wir empfehlen jedem Starter vor allem vor dem ersten Kampf, aber auch spéter in regelméfSiigen
Abstédnden, seine Sporttauglichkeit von einem Arzt untersuchen zu lassen.

Sollte ein Kdmpfer vor diesem Turnier, innerhalb der letzten 4 Wochen an einem anderen

vergleichbaren Vollkontaktturnier teil genommen haben und durch einen Schlag oder Tritt gegen den

Kopt KO gegangen sein, so ist der Kdmpfer fiir dieses Turnier gespeert.

15. Sonstiges

Es sollte selbstverstiandlich sein, dass Kampfer vor dem Start auf ihre Kérperhygiene achten!
Fufindgel miissen eine Lange haben, mit der der Gegner nicht verletzt werden kann.

Haare (besonders lange Haare) miissen so getragen werden, das der Gegner nicht beeintrachtigt
wird (Pferdeschwanz, Zopf, diinnes Haarband,...).

Jeglicher Schmuck muss, egal wo am Korper, abgelegt werden.

Die Kleidung soll zum Turnierbeginn sauber sein.

Der Hausordung des Veranstaltungsortes ist Folge zu leisten.

Alle Teilnehmer sollten allgemein auf ein gepflegtes Aufleres achten.

Das allgemeine Auftreten ist respektvoll und in angemessener Kampfkunstetikette.

16. Tabelle Kategorien, Zeiten, Kleidung, Ausriistung

C-Klasse B-Klasse A-Klasse
Kémpfe/Siege bis 3 Siege (in C) bis 10 Siege (in B) frei
Runden Turnier Vorkdmpfe | 2x2 min 3x2 min 3x2 min
Finalkdimpfe 3x2 min 3x2 min 3x2 min
Hosen kurz kurz kurz
Oberteil T-Shirt oder Muscle-Shirt ohne ohne
Kopfschutz ohne Gitter (kann mit Jochbein) | ohne Gitter, ohne Jochbein |ohne (nur nach Absprache)
Kampfweste mit ohne ohne
Brustschutz (Frauen) optimal mit mit
Schienbein Training oder Socken dick Socken diinn ohne (nur nach Absprache)
Handschuhe 10 oz

INTERNATIONAD, | sy b e
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17. Tabelle Kategorieneinteilung und -kiirzel

Klasse

C-Klasse
C-Klasse
C-Klasse
C-Klasse
C-Klasse
C-Klasse
C-Klasse
C-Klasse

Jungen 16+17

Erfahrung/Siege

5 Kampfe / 3 Siege
5 Kéampfe / 3 Siege
5 Kampfe / 3 Siege
5 Kdmpfe / 3 Siege
5 Kéampfe / 3 Siege
5 Kampfe / 3 Siege
5 Kéampfe / 3 Siege
5 Kampfe / 3 Siege

Jungen 16+17

Ménner ab 18

Méinner ab 18

C-Klasse
C-Klasse

5 Kampfe / 3 Siege
5 Kéampfe / 3 Siege

B-Klasse
B-Klasse
B-Klasse
B-Klasse
B-Klasse
&0 B-Klasse
= B-Klasse
B-Klasse
B-Klasse
B-Klasse

10 Siege in C-Klasse
10 Siege in C-Klasse
10 Siege in C-Klasse
10 Siege in C-Klasse
10 Siege in C-Klasse
10 Siege in C-Klasse
10 Siege in C-Klasse
10 Siege in C-Klasse
10 Siege in C-Klasse
10 Siege in C-Klasse

C-Klasse
C-Klasse
C-Klasse
C-Klasse
C-Klasse
C-Klasse
C-Klasse

5 Kdmpfe / 3 Siege
5 Kéampfe / 3 Siege
5 Kampfe / 3 Siege
5 Kdmpfe / 3 Siege
5 Kéampfe / 3 Siege
5 Kampfe / 3 Siege
5 Kémpfe / 3 Siege

B-Klasse 10 Siege in C-Klasse
B-Klasse 10 Siege in C-Klasse
B-Klasse 10 Siege in C-Klasse
B-Klasse 10 Siege in C-Klasse
B-Klasse 10 Siege in C-Klasse
B-Klasse 10 Siege in C-Klasse
B-Klasse 10 Siege in C-Klasse

kg Kategorie

-40 AMC40
-45 AMC45
-50 AMC50
-55 AMC55
-60 AMC60
-65 AMC65
-70 AMC70
-75 AMC75
-80 AMC80
>80 AMCO

AMB40
AMB45
AMB50
AMB55
AMB60
AMB65
AMB70
AMB75
AMBS80
>80 AMBO

MC60
MC65
MC72
MC79
MC86
MC93
MCO

MB60
MB65
MB72
MB79
MB86
MB93

>93 MBO

INTERNATIONAL,
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Maidchen 16+17

Midchen 16+17

Frauen ab 18

Frauen ab 18

Klasse  Erfahrung/Siege
C-Klasse
C-Klasse
C-Klasse
C-Klasse
C-Klasse
C-Klasse
C-Klasse
C-Klasse
C-Klasse
C-Klasse

5 Kampfe / 3 Siege
5 Kampfe / 3 Siege
5 Kdmpfe / 3 Siege
5 Kdmpfe / 3 Siege
5 Kampfe / 3 Siege
5 Kdampfe / 3 Siege
5 Kampfe / 3 Siege
5 Kdmpfe / 3 Siege
5 Kéampfe / 3 Siege
5 Kampfe / 3 Siege

B-Klasse 10 Siege in C-Klasse
B-Klasse 10 Siege in C-Klasse
B-Klasse 10 Siege in C-Klasse
B-Klasse 10 Siege in C-Klasse
B-Klasse 10 Siege in C-Klasse
B-Klasse 10 Siege in C-Klasse
B-Klasse 10 Siege in C-Klasse
B-Klasse 10 Siege in C-Klasse
B-Klasse 10 Siege in C-Klasse
B-Klasse 10 Siege in C-Klasse

C-Klasse 5 Kdmpfe / 3 Siege
C-Klasse 5 Kdmpfe / 3 Siege
C-Klasse 5 Kampfe / 3 Siege
C-Klasse 5 Kdmpfe / 3 Siege
C-Klasse 5 Kampfe / 3 Siege
C-Klasse 5 Kdampfe / 3 Siege

C-Klasse 5 Kampfe / 3 Siege >75

B-Klasse 10 Siege in C-Klasse
B-Klasse 10 Siege in C-Klasse
B-Klasse 10 Siege in C-Klasse
B-Klasse 10 Siege in C-Klasse
B-Klasse 10 Siege in C-Klasse
B-Klasse 10 Siege in C-Klasse
B-Klasse 10 Siege in C-Klasse

REGELWERK /AN DAR-KAMPF

kg Kategorie

AFC30
AFC35
AFC40
AFC45
AFC50
AFC55
AFC60
AFC65
-70 AFC70
>70 AFCO

AFB30
AFB35
AFB40
AFB45
AFB50
AFB55
AFB60
AFB65
AFB70
>70 AFBO

FC50
FCH0
FC60
FC65
FC70
FC75
FCO

-70
-75

FB50
FB55
FB60
FB65
FB70
FB75
>75 FBO
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17. Tabelle Kategorieneinteilung und -kiirzel

Klasse  Erfahrung/Siege kg Kategorie Klasse  Erfahrung/Siege kg Kategorie
A-Klasse -60 MAG60 A-Klasse -50 FAS50
% A-Klasse 65 MAG65 % A-Klasse -55 FA55
< A-Klasse 72 MA72 o A-Klasse -60 FA60
£ A-Klasse 79 MA79 £ A-Klasse -65 FA65
£ A-Klasse -86 MAS6 3 A-Klasse -70 FA70
S A-Klasse 93 MA93 i A-Klasse -75 FA75
A-Klasse >93 MAO A-Klasse >75 FAO
C-Klasse 5 Kampfe / 3 Siege -60 SMC60 C-Klasse 5 Kampfe / 3 Siege -50 SFC50
= C-Klasse 5 Kampfe / 3 Siege -65 SMC65 = C-Klasse 5 Kampfe / 3 Siege -55 SFC55
2 C-Klasse 5 Kampfe / 3 Siege -72 SMC72 9 C-Klasse 5 Kadmpfe / 3 Siege -60 SFC60
SC-Klasse 5 Kampfe / 3 Siege -79 SMC79 g C-Klasse 5 Kampfe / 3 Siege -65 SFC65
%C—Klasse 5 Kéampfe / 3 Siege -86 SMC86 gC—KIasse 5 Kampfe / 3 Siege -70 SFC70
i C-Klasse 5 Kampfe / 3 Siege -93 SMC93 & C-Klasse 5 Kampfe / 3 Siege -75 SFC75
C-Klasse 5 Kampfe / 3 Siege >93 SMCO C-Klasse 5 Kadmpfe / 3 Siege >75 SFCO
B-Klasse 10 Siege in C-Klasse -60 SMB60 B-Klasse 10 Siege in C-Klasse -50 SFB50
S B-Klasse 10 Siege in C-Klasse -65 SMB65 S B-Klasse 10 Siege in C-Klasse -55 SFB55
=B-Klasse 10 Siege in C-Klasse -72 SMB72 < B-Klasse 10 Siege in C-Klasse -60 SFB60
gB-Klasse 10 Siege in C-Klasse -79 SMB79 & B-Klasse 10 Siege in C-Klasse -65 SFB65
éB—Klasse 10 Siege in C-Klasse -86 SMB86 = B-Klasse 10 Siege in C-Klasse -70 SFB70
SB—Klasse 10 Siege in C-Klasse -93 SMB93 = B-Klasse 10 Siege in C-Klasse -75 SFB75
B-Klasse 10 Siege in C-Klasse >93 SMBO B-Klasse 10 Siege in C-Klasse >75 SFBO
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